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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    0  (   (  انخبيض و(   ) انجشء  4109(  نؼبو ) دَظًبز) ( شهز    42رلى انًجهذ )      
 

تأثير إستخدام المنصات التعميمية التفاعمية عمى تحسين بعض الميارات التدريسية 
 لمطالب المعمم بكمية التربية الرياضية جامعة بنيا

 مصطفى السايح محمد*
 تامــــر جــمـــال عـــرفـــــة*
 ـزىــق رمـــى شـفـيـــىـانـ*

 *كريم رأفــت أحمد محمد 
 مقدمة ومشكمة البحث

ساعدت ىذه التغيرات إلى  ، لم في بدايات ىذا القرن تقدماً ىائلًا في مجال التكنولوجيايشيد العا
يسير فيو ى الذ،  ىأو الذات ىظيور أنماط وطرق عديدة لمتعميم خاصة في مجال التعميم الفرد

ومع ظيور ، المتعمم حسب طاقتو وقدرتو وسرعة تعممو ووفقاً لما لديو من خبرات وميارات سابقة 
ورة التكنولوجية والتى جعمت من العالم قرية صغيرة زدات الحاجة إلى تبادل الخبرات مع الث

فظير مفيوم  ، ىوحاجة الطالب لبيئات غنية متعددة المصادر لمبحث والتطوير الذات الآخرين ،
د ىو أسموب من أساليب التعميم في إيصال المعمومة لممتعمم يعتم ىوالذ ىالتعمم والتعميم الإلكترون

عمى التقنيات الحديثة لمحاسب والشبكة العالمية لممعمومات وبيئات التعمم القائمة عمى الشبكات 
 (2:  5)                                  الإجتماعية. 

إلى أنو قد تأثرت المناىج الدراسية أيضاً  م(3004" أسامة عبد المطيف محمد " )ويشير         
ثير أىداف ىذه المناىج ومحتواىا وأنشطتيا وطرق عرضيا وتقديميا ، وشمل ىذا التأ بظيورىا

وغرس حب المعرفة  ى، ولقد أصبح إكساب الطلاب ميارات التعمم الذات وأساليب تقويميا
ن توظيفيا في  ،ى من الأىداف الرئيسة لممنيج الدراس ىوتحصيميا في عصر الانفجار المعرف وا 
ممحاً لو ما يبرره من شواىد وأسانيد عند اعتباره طبيعة برامج إعداد المعمم قد أصبح مطمباً 

فقد  ، ، وعند اعتباره من متطمبات تربية العصر من جية أخرى العصر الذي نعيش فيو من ناحية
وعمى برنامج إعداد المعمم بصفة  ، وضعت بصمات واضحة عمى منظومة التعميم بصفة عامة

السمب أو الإيجاب في كل جانب من جوانب العممية تؤثر ب ، خاصة باعتبارىا قوة يصعب إيقافيا
 (222:  4).                                      التعميمية
أن عممية التعميم والتعمم بمختمف مراحميا من  م(:300" ىبة سعيد عبدالمنعم ")وترى          

تعتبر المصدر الرئيسى أىم العوامل المؤثرة فى توفير متطمبات التقدم والتطور لممجتمع ، كما 
لتنشئة أفراد يمتمكون قدرات عقمية وميارية وسموكية تمكنيم من التفاعل الذكى المنتج فى ضوء 
                                                                       معطيات العصر ومتغيرات المستقبل.

(66  :2     ) 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    4  (   (  انخبيض و(   ) انجشء  4109(  نؼبو ) دَظًبز) ( شهز    42رلى انًجهذ )      
 

--------------------------------------------------------
----- 

 .جامعة الاسكندرية أستاذ المناىج وطرق التدريس بكمية التربيـــة الرياضيــــــــة *
 .جامعة بنيا أستاذ المناىج وطرق التدريس المساعد بكمية التربية الرياضية لمبنين *
 .جامعة بنيا بكمية التربية النوعية أستاذ تكنولوجيا التعميم المساعد *

 *أخصائى تربية رياضية جامعة بنيا.
قترابو من مستويات المجتمعات فائقة  وأصبح التقدم العممى مؤشراً لمدى رقى وتقدم المجتمع وا 

حيث يعد الحراك العممى والمجتمعى يعتمد أساساً عمى مدى تطور المنظومة التعميمية  ، التقدم
،  نبع العمم والفكر والثقافة لأى مجتمع، والتى ىى م وجودة مؤسساتو بكافة مداخميا ومحاورىا

، وعمى أساس  وىى الوسيمة الأساسية القادرة عمى تحطيم وتجاوز النمطية السائدة فى المجتمع
إمكانية النظام التربوى نحو إعادة تشكيل المجتمع عمى ىيئة نمط الحياة المعاصرة ونواتجو 

.                                                               مجتمعالممموسة نحو المحافظة عمى المستوى الحضارى ليذا ال
(62  :254)  

إلى أنو من المعايير الأساسية التي تحدد  م(3002"مرىان حسين الحمواني")شير تو        
، ما يبديو ىذا المجتمع من  مجتمع من المجتمعات المعاصرة ىفي أ ىمستوى التقدم الحضار 

                                                  ، مما يعد ركيزة لمتنمية البشرية.ى العنصر البشر اىتمام وحرص ب
(64 :655) 

عداد المعمم يعتبر من الأسس اليامة التى إأن  م(3003)  " عزمى سعيد محمد" ويرى       
ا ، وتتمثل ىذه السياسة فى تقوم عمييا السياسة التعميمية ، تمك السياسة التى يمتزم المدرس بتنفيذى

عداد المعمم لمحياة العممية فى المجتع المحيط بو والذى يعيش فيو وفقا لطبيعة وفمسفة ىذا إ
حيث أن  المجتمع ، أبعاد العممية التعميمية وركائزىا ،المعمم يأتى فى مقدمة تمك الأبعاد والركائز ،

ان من الضرورى اعداده جيدا مينيا وأكاديميا المعمم لو دورا كبيرا وىاما فى اعداد المتعمم لذا ك
 ( 24 -21: 61)               وثقافيا وعمميا.

إلى  م(3002"مكارم حممى أبو ىرجة , محمد سعد زغمول ورضوان محمد رضوان" )وتشير      
أن مرحمة التربية العممية بكميات التربية الرياضية تشكل مرحمة بالغة الأىمية فى برامج إعداد 

لمعمم وتأىيمو بأعتبارىا البوتقة التى تنصير فييا المعارف النظرية والعممية مع واقعيات مينة ا
التدريس بالمؤسسات التطبيقية ، كما أنيا تتيح الفرصة لمطلاب المتدربين لكى يتحققوا من 
صلاحية وملائمة ما تعمموه خلال برامج إعدادىم من أفكار ونظريات وخمفية عممية متقدمو 
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 (    3  (   (  انخبيض و(   ) انجشء  4109(  نؼبو ) دَظًبز) ( شهز    42رلى انًجهذ )      
 

اليب تدريس متنوعة حيث يقومن باستخدام وتجريب كل ىذا أثناء التدريب بالمؤسسات وأس
 (67:  65التعميمية المخصصة لمتطبيق.                   )

 دقة الى تحتاج التدريس عممية أن إلى (م3008" ) الدين عز أحمد النجا أبو"  يرى        
 الميارة فى دقة ، النظرى المستوى عمى صصالتخ فى غاية مترابطة عممية أسس والى متناىية
 نحصل ما بقدر وعممية عممية أسس من التدريس فى يتوفر ما بقدر ، التطبيقى المستوى عمى
 شتى فى الشاممة التنمية أمانة حمل عمى القادر الفرد الإنسان بناء الى تؤدى جيدة تربية عمى

 أن ، أولوياتنا قمة عمى التعميم نضع أن لاا خيار من أمامنا يعد لم المنطمق ىذا من ، المجالات
 فييا يعمل معمم كل بيا يتشرف جميمة انسانية مينة التدريس أن كما ، الأمة امكانات كل لو نحشد

 والاتجاىات والقيم والميارات والمعارف بالمعمومات الأجيال تزويد المعمم ومسئولية سامية ومكانتيا
 (61:  6)               .المرغوبة الايجابية
علاقة بتخطيط  ىفالميارات التدريسية تعنى القدرة عمى أداء عمل معين أو نشاط معين ذ        

، وىذا العمل قابل لمتحميل إلى مجموعة من السموكيات أو الأداءات  الدرس وتنفيذه وتقويمو
عة انجازىا ، وسر  المعرفية والحركية ومن ثم يمكن تقييمو في ضوء معايير الدقة في القيام بو

والقدرة عمى التكيف في المواقف المتغيرة بالاستعانة بأسموب الملاحظة المنظمة ومن ثم يمكن 
 . تطويره من خلال البرامج التدريبية

(1  :62) 
وأنو لا يمكن لمعممية التدريسية أن تكون ذات  م (3008سعيد" ) الحصان " أمانيوترى         

 ىود معمم أعد إعداداً كاملًا ممماً بكل المستحدثات والأحداث التفاعمية كبيرة ومؤثرة إلا في وج
 ىأعد جيداً في جميع المجالات قادراً عمى أن يغرس ف ى، والمعمم الذ تمر بيا العممية التدريسية

     .                                                                          تلاميذه كل المعمومات والمعارف
(6 :65) 

عمى مدى  يتوقف الرياضية التربية مينة تدريس في ويرى الباحث أن نجاح الطالب المعمم        
 ويعتبر يدرسيا التي المختمفة اكتساب الطالب المعمم لمميارات التدريسية من خلال المقررات

انى لمطالب المعمم الميد فالتدريب مياميا ، لإتمام متعددة ميارات تتطمب متشعبة عممية التدريس
 لقيامو اللازمة المعمم الطالب قدرات وتنمية صقل عمى يعمل الذى الفعمى التطبيقى المجال ىو

 الرياضية. التربية تدريس بمينة
ومن خلال العرض السابق الذى أكد عمى أىمية إستخدام المستحدثات التكنولوجية ومواكبة     

نجاح العممية التعميمية يتوقف عمى مستوى قدرات فة التقدم التكنولوجى فى جميع مجالات الحيا
المعمم واعداده وامتلاكو لميارات تدريسية تمكنة من تخطيط وتنفيذ وتقويم العممية التدريسية  
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 (    2  (   (  انخبيض و(   ) انجشء  4109(  نؼبو ) دَظًبز) ( شهز    42رلى انًجهذ )      
 

بقسم  داخمىكمشرف  الباحث بكفاءة وقدرة عالية تصل لدرجة الإبداع والابتكار ، فى ضوء عمل
عة طلاب التدريب الميدانى بالمدارس فقد لاحظ الباحث من خلال متابو  المناىج وطرق التدريس ،

جراء دراستو والتى الطالب المعمم مما دعا الباحث لإلدى انخفاض مستوى الميارات التدريسية 
تناول فييا " تأثير استخدام المنصات التعميمية التفاعمية عمى تحسين بعض الميارات التدريسية 

ولقد أشارت العديد من الدراسات والبحوث ،  ضية جامعة بنيالمطالب المعمم بكمية التربية الريا
م( , 3026محمد" ) محسن م( , "أحمد3024العجرمي" ) جميل سامح " كدراسة كل من

أىمية استخدام المنصات التعميمية في عممية  ىإل م(3028الفتاح" ) عبد الخــالق عبد "أســماء
مم والمتعمم بطريقة شيقة وممتعة بحيث تحسن من تعزز التفاعل بين المع التعمم حيث أنيا وسيمة

، وتقدم مزايا في تنظيم المقررات الدراسية كل  ىالى التطوير المين ىالانشطة التعاونية ، وتؤد
من خلال فضاء مفتوح يرسل فيو ويستقبل كل من المعمم والمتعمم الرسائل النصية والصوتية  ذلك

لتبادل الخبرات والمعارف والتجارب بين مجموعات مغمقة ويناقش درجاتيم واختباراتيم وواجباتيم 
من الطلاب والمعممين  وبذلك يتحقق ماتيدف إليو ىذه الدراسة ، ومن خلال اطلاع الباحث عمى 
العديد من الدراسات وجدت أن ىناك فاعمية كبيرة تتحق من خلال استخدام المنصات التعميمية 

ن ىذا المنطمق ولمواكبة التقدم التكنولوجي جاءت فكرة التفاعمية لكل من المعمم والمتعمم  وم
البحث الحالي كمحاولة لاستخدام المنصات التعميمية التفاعمية لتحسين بعض الميارات التدريسية 

 (5()2()8)لمطالب المعمم بكمية التربية الرياضية جامعة بنيا.
 ىدف البحث :

  : عمى تأثيرىا ومعرفة التعميمية المنصات استخدام إلي البحث ييدف
 بنيا جامعة الرياضية التربية بكمية المعمم لمطالب التدريسية الميارات مستوى. 
 البحث عينة لدي  المعرفى التحصيل مستوى. 

 : فروض البحث
ى توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطى القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة فى مستو  (6

يارى لبعض الميارات التدريسية قيد البحث لصالح القياس المستوى المو  التحصيل المعرفى
 البعدى.

ى توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطى القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية فى مستو  (2
المستوى الميارى لبعض الميارات التدريسية قيد البحث لصالح القياس و  التحصيل المعرفى

 البعدى.
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    5  (   (  انخبيض و(   ) انجشء  4109(  نؼبو ) دَظًبز) ( شهز    42رلى انًجهذ )      
 

ية بين متوسطى القياسين البعديين لممجموعتين الضابطة والتجريبية فى توجد فروق دالة إحصائ (1
المستوى الميارى لبعض الميارات التدريسية قيد البحث لصالح و  ى التحصيل المعرفىمستو 

 المجموعة التجريبية.
 المصطمحات المستخدمة :

 المنصات التعميمية التفاعمية :
، وتجمع  بين مميزات أنظمة إدارة المحتوى  2ىي بيئة تفاعمية توظف تقنية الويب        

الفيس بوك ، وتمكن المعممين من نشر الدروس  ىالإلكتروني وبين شبكات التواصل الاجتماع
والأىداف ووضع الواجبات وتطبيق الأنشطة التعميمية ، والإتصال بالمعممين من خلال تقنيات 

ات الإلكترونية ، وتوزيع الأدوار ، وتقسيم متعددة ، كما انيا تمكن المعممين من إجراء الاختبار 
 الطلاب الى مجموعات عمل ، وتساعد عمى تبادل الأفكار والأراء بين المعممين والطلاب ،

، وتتيح لأولياء الأمور التواصل مع المعممين والاطلاع عمى نتائج  ىومشاركة المحتوى العمم
                                                                      جودة عالية . ابنائيم ، مما يساعد عمى تحقيق مخرجات تعميمية ذات 

 (61 :6) 
 الميارات التدريسية :

ىى جميع أنواع السموك التى يقوم بيا معمم التربية الرياضية داخل الممعب وخارجو بيدف    
                                                      انماء الأداء واحداث التعمم المرغوب فيو.

(66  :21) 
 الطالب المعمم :

ويقوم بدراسة مقرر التربية العممية ضمن  التربية الرياضية تحت التدريب ةكميبىو طالب          
 تحت المينى الواقع لممارسة اللازمة التدريسية الميارات بعض برنامج إعداده ويكتسب من خلالة

والتعميم.          التربية لوزارة مدارس تابعة فى التدريس بالتدريب عمى ويقوم كميةال من أكاديمى إشراف
 )تعريف إجرائى(

 
 الدراسات المرجعية:

 (:8م( )3020" ) رشا عبدالرحمن محمد ( دراسة "2
تأثير برنامج عمى تحسين الكفاءات التدريسية لمطالب المعمم بكمية التربية عنوان الدراسة : "

 ". وفقاً لمعايير الجودة والاعتمادالرياضية 
ييدف البحث الى إعداد برنامج لتحسين الكفاءات التدريسية لمطالب المعمم وذلك  ىدف الدراسة :

الكفاءات التدريسية لمطالب المعمم بكمية التربية الرياضية وفقاً لمعايير  من خلال التعرف عمى
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 (    6  (   (  انخبيض و(   ) انجشء  4109(  نؼبو ) دَظًبز) ( شهز    42رلى انًجهذ )      
 

الكفاءات التدريسية لمطالب المعمم بكمية التربية تأثير البرنامج المقترح عمى  ، الجودة والاعتماد
 الرياضية.   .

التجريبى باستخدام التصميم التجريبى لممجموعة الواحدة من خلال القياس المنيج المستخدم : 
 القبمى والبعدى.
( طالب وطالبة من طلاب الفرقة الرابعة شعبة التدريس بكمية التربية 166) عينة الدراسة :

 .لمنصورة. الرياضية با
البرنامج المقترح أدى إلى تحسن معنوى فى الكفاءة التدريسية لمطلاب المعممين  - نتائج الدراسة :

ساىم البرنامج المقترح فى تحسين كفاءة القياس والتقويم لمطلاب المعممين " بنين ،  قيد البحث.
 بنات ".

تخطيط درس التربية الرياضية  ساىم البرنامج فى تحسين كفاءة السمات الشخصية والقدرة عمى -
 لمطلاب المعممين " بنين ، بنات ".

 ( :9م()3024" ) سامح جميل العجرمي ( دراسة "3
في تنمية  ellumniateفعالية برنامج مقترح قائم عمى الفصول الافتراضية عنوان الدراسة : " 

 ".ة واتجاىاتيم نحوىابعض ميارات التدريس الفعال لدى الطمبة المعممين بجامعة القدس المفتوح
ييدف البحث الى  تحديد الميارات التدريسيو الفعالة اللازم تنميتيا لدى الطمبة ىدف الدراسة : 

المعممين باستخدام الفصول الافتراضية ، تحديد صورة الفصل الافتراضي المقترح لتنمية ميارات 
 التدريس الفعال لدى الطمبة المعممين.

 .التجريبىج المنيج المستخدم : المني
طالباً وطالبة المسجمون لمقرر التربية العممية بجامعة القدس المفتوحة فرع  24عينة الدراسة : 

 غزة.
أن أسموب الفصول الافتراضية يحقق لدى المتعمم تفاعلًا نشطاً في المواقف نتائج الدراسة : 

، وكذلك تضمين البرنامج التعميمية، نظراً لما يوفره من إمكانات متعددة لموصول إلى المعمومات
المقترح مجموعة من الخيارات التعميمية التي تتيح لمطمبة استخدام ما يناسبيم منيا، والسير 
بخطوات نظامية في تعمم الميارات، من حيث دراسة الميارة والقراءة عنيا عن طريق البرنامج 

اطع الفيديو والفلاش القائم عمى الفصول الافتراضية، وملاحظة تأديتيا عن طريق مشاىدة مق
 الموجودة بداخل الفصل الافتراضي أثناء الجمسات.

 
 
 ( :3م()3026" ) أحمد محسن محمد ماضى ( دراسة "4
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    7  (   (  انخبيض و(   ) انجشء  4109(  نؼبو ) دَظًبز) ( شهز    42رلى انًجهذ )      
 

بناء بيئة تعميمية قائمة عمى شبكات الويب الاجتماعية وأثرىا فى تنمية ميارات عنوان الدراسة : " 
 ".تى لدى طلاب تكنولوجيا التعميم تطوير بيئات التعمم الالكترونية وميارات التعمم الذا

ييدف البحث إلى بناء استراتيجية تعميمية قائمة عمى شبكات الويب الإجتماعية  ىدف الدراسة :
وقياس أثرىا فى ميارات تطوير بيئات التعمم الإلكترونية وميارات التعمم الذاتى لدى طلاب 

ات التعمم الإلكترونية اللازمة ،وكذلك تكنولوجيا التعميم وذلك من خلال تحديد ميارات تطوير بيئ
 تحديد صورة البيئة التعميمية القائمة عمى شبكات الويب الإجتماعية.

 .التجريبىالمنيج المستخدم : المنيج 
طلاب الفرقة الرابعة شعبة تكنولوجيا تعميم بكمية التربية النوعية جامعة عين  عينة الدراسة :

 شمس..
مبيئة التعميمية القائمة عمى شبكات الويب الإجتماعية المقترحة فى تنمية فاعمية ل - نتائج الدراسة :

الجوانب المعرفية ،الميارية المرتبطة بتطوير البيئات الإلكترونية لدى طلاب شعبة تكنولوجيا 
 التعميم.

م فاعمية لمبيئة التعميمية القائمة عمى شبكات الويب الإجتماعية المقترحة فى تنمية ميارات التعم -
 الذاتى الإلكترونى لدى طلاب شعبة تكنولوجيا التعميم.

 (:7م( )2167" )أســماء عبد الخــالق عبد الفتاح ( دراسة "4
أثر اختلاف المنصات التعميمية التفاعمية  عمى  تنمية بعض ميارات منظومة عنوان الدراسة : " 

 ".الحاسب الآلى لدى طلاب  تكنولوجيا التعميم
لاج ضعف القصور في التحصيل المعرفي والأداء المياري لطلاب تكنولوجيا ع• ىدف الدراسة :

 التعميم في مقرر منظومة الحاسب الآلي
( عمى تنمية الجانب  Edmodo  / Acadoxقياس أثر استخدام المنصات التعميمية التفاعمية )•

 المعرفي لميارات منظومة الحاسب الآلي لدى طلاب تكنولوجيا التعميم.
( عمى تنمية ميارات  Edmodo  / Acadoxثر استخدام المنصات التعميمية التفاعمية )قياس أ•

 منظومة الحاسب الآلي لدى طلاب تكنولوجيا التعميم..
 التجريبىالمنيج المستخدم : 

( طالب وطالبة من طلاب الفرقة الثالثة شعبة تكنولوجيا التعميم بكمية التربية 61) عينة الدراسة :
 .ة بنيا النوعية جامع

ـــين متوســـطي درجـــات المجمـــوعتين التجـــريبيتين -6 نتـــائج الدراســـة : وجـــود فـــرق دال احصـــائياً ب
(Edmodo / Acadox فــي الإختبــار التحصــيمي لقيــاس الجانــب المعرفــي لميــارات منظومــة )
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 (    8  (   (  انخبيض و(   ) انجشء  4109(  نؼبو ) دَظًبز) ( شهز    42رلى انًجهذ )      
 

( عنـــد مســـتوى Edmodoالحاســـب الآلـــي لصـــالح المجموعـــة التجريبيـــة التـــى اســـتخدمت المنصـــة )
 .( 1.16الدلالة )

 / Edmodoوجود فرق دال احصائياً بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبيتين )-2

Acadox في بطاقة الملاحظة لقياس الجانب الادائي لميارات منظومة الحاسب الآلي لصالح )
 ( .1.16( عند مستوى الدلالة )Edmodoالمجموعة التجريبية التى استخدمت المنصة )

 
 إجـــراءات البحـــث :

 نيج البحث : م
استخدم الباحث المنيج التجريبي نظراً لملائمتو لطبيعة ىذه الدراسة مستعيناً بأحد التصميمات 
التجريبية وىو التصميم التجريبي لمجموعتين أحداىما ضابطة والاخرى تجريبية باستخدام القياس 

 القبمى والبعدى لممجموعتين. 
 مجتمع وعينة البحث :

ى طلاب الفرقة الرابعة شعبة الرياضة المدرسية بكمية التربية الرياضية يشتمل مجتمع البحث عم
م وقد اختار الباحث العينة الأساسية لمبحث 2169/2121لمبنين جامعة بنيا لمعام الجامعي 

( 91( طالب، وذلك من إجمالى مجتمع العينة والبالغ عددىم )81بالطريقة العمدية وعددىم )
( طالب 81الرياضة المدرسية ، وقد بمغ عدد طلاب عينة البحث ) طالب بالفرقة الرابعة شعبة

 وقسمت العينة إلى :
 ( طالب لممجموعة التجريبية يطبق عمييم المنصة التعميمية المستخدمة قيد البحث.11عدد ) 
 ( طالب لممجموعة الضابطة يطبق عمييم طريقة الشرح والتمقين.11عدد ) 
 ( طالب لمدراسة الاستطلاعية21عدد ) ( يوضح التوصيف الإحصائى لعينة 6والجدول رقم )

 البحث.
 تكافؤ أفراد العينة:  

الضابطة( فى المتغيرات التي قد تؤثر  –تم حساب التكافؤ بين المجموعتين )التجريبية  
( يوضح 4الذكاء( والجدول رقم ) –الوزن  –الطول  –عمي تجربة البحث وىي معدلات )السن 

 التكافؤ.
 (5جدول)

 عينة البحث في متغيرات السن والطول والوزن والذكاء تجانس
 90ن=

وحذة  انًتغُزاث

 انمُبص

 انًتىطظ

 انحظببً

 يؼبيم الانتىاء الاَحزاف انًؼُبرٌ انىطُظ
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 (    9  (   (  انخبيض و(   ) انجشء  4109(  نؼبو ) دَظًبز) ( شهز    42رلى انًجهذ )      
 

 0.63 1.38 06.17 06.42 طُت انظٍ

 1.89 2.51 076.11 077.50 طى انطىل

 1.75 2.29 76.11 77.05 كجى انىسٌ

 1.36 4.53 49.11 49.45 درجت انذكبء

صُبغت الأهذاف 

 انتزبىَت وانظهىكُت

 1.74 2.40 45.11 46.22 درجت

يهبرة تخطُظ انذرص 

 وتحضُزِ

 1.81 3.68 42.11 45.49 درجت

يهبرة تمذَى وػزض 

 انذرص

 1.24 3.41 42.11 42.92 درجت

يهبرة إدارة انفصم 

 وضبظ انُظبو

 1.56 3.11 42.11 42.70 درجت

يهبرة شخصُت انطبنب 

 نًؼهىا

 0.13 4.49 42.11 43.73 درجت

 1.52 7.94 045.11 045.01 درجت انذرجت انكهُت

 0.09 0.83 24.11 24.55 درجت الاختببر انًؼزفٍ

بالنسبة  4-,4( أن قيمة معامل الالتواء انحصرت بين قيمة 5يتضح من جدول)
: 0.0:0-ء بين لمتغيرات السن والطول والوزن والذكاء حيث انحصرت قيمة معامل الالتوا

 مما يدل عمى تجانس العينة في المتغيرات قيد البحث. 2.936
   تكافؤ عينة البحث: 

 (6جدول) 
 تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات

 السن والطول والوزن والذكاء 
 40=3=ن2ن

وحذة  انًتغُزاث و

 انمُبص

انفزق بٍُ  انًجًىػت انضببطت انًجًىػت انتجزَبُت

 تىططٍُانً

 لًُت ث

 ع و ع و

 -1.49 -1.13 1.24 06.48 1.39 06.45 طُت انظٍ 0

 -0.04 -0.31 5.06 078.23 3.73 077.03 طى انطىل 4

 -1.48 -1.33 5.46 77.27 3.73 77.03 كجى انىسٌ 3

 -1.44 -1.03 4.29 49.03 4.43 49.11 درجت انذكبء 2

صُبغت الأهذاف  5

انتزبىَت 

 وانظهىكُت

 1.98 0.03 2.39 46.13 2.53 47.07 جتدر

يهبرة تخطُظ  6

انذرص 

 وتحضُزِ

 0.60 0.53 3.02 42.21 2.08 45.93 درجت

يهبرة تمذَى  7

 وػزض انذرص

 -1.54 -1.23 3.21 42.91 3.16 42.27 درجت

يهبرة إدارة  8

انفصم وضبظ 

 انُظبو

 -0.40 -1.93 3.32 45.03 4.58 42.41 درجت

يهبرة شخصُت  9

 بنب انًؼهىانط

 -0.32 -1.73 4.59 42.11 0.50 43.47 درجت

 1.49 1.57 7.36 042.27 7.55 045.13 درجت انذرجت انكهُت 01
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    01  (   (  انخبيض و(   ) انجشء  4109(  نؼبو ) دَظًبز) ( شهز    42رلى انًجهذ )      
 

 1.23 1.41 0.56 24.37 0.99 24.57 درجت الاختببر انًؼزفٍ 00

 3.05=  :3ودرجة حرية  0.06قيمة ت عند مستوى معنوية 
من قيمتيا الجدولية عند مستوى معنوية ( أن قيمة ت المحسوبة اقل 6يتضح من جدول )

( مما يدل عمى عدم وجود فروق بين المجموعتين التجريبية 4)±حيث انحصرت قيمتيا  0.06
 والضابطة في المتغيرات قيد البحث.

 مواد المعالجة التجريبية :
 -واشتممت عمى :

 .تصميم منصة تعميمية إلكترونية قائمة عمى شبكات الويب الإجتماعية 
 ل جمع البيانات.وسائ 

 وسائل جمع البيانات
 إستخدم الباحث وسائل وأدوات جمع البيانات التالية:

 .العقمية القدرات لقياس ىاختبار الذكاء العال (6
 .)إعداد الباحث(استمارة مشاىدة الميارات التدريسية  (2
 .ىاختبار معرف (1

  إختبار الذكاء لقياس القدرات العقمية :
( وىو من الاختبارات 6مرفق ) ى"السيد محمد خير "اء العالي إعداد استخدم الباحث اختبار الذك

( سؤال تتدرج فى 42ويتكون من ) ىالخاصة بقياس الذكاء لدي طلاب مرحمة التعميم الجامع
 :الصعوبة وتتضمن عينات مختمفة من الوظائف الذىنية أىميا

 ت دفعة واحدةالقدرة عمي تركيز الانتباه الذي يتمثل فى تنفيذ عدد من التعميما. 
 الاستعداد المفظي ويتمثل فى التعامل بالألفاظ فى أسئمة التعبير والمعني.  
 الاستدلال العددي ويتمثل فى حل سلاسل الأعداد وأسئمة التفكير الحسابي. 

 المعاملات العممية لإختبار الذكاء لقياس القدرات العقمية
 :ختبارصدق الا

 صدق طريق عن العقمية القدرات مستوي لقياس الذكاء ارلاختب الصدق معامل بحساب الباحث قام
 تم حيث الاساسية، البحث عينة خارج من طالب( 21) قواميا عينة عمى ذلك تم التمايز وقد

 الأدنى، والإرباعى الأعمى، الإرباعى بين الطرفية المقارنة إجراء وتم تنازلياً  الطلاب نتائج ترتيب
 العقمية القدرات مستوي لقياس( 6)ممحق الذكاء تباراخ الصدق معامل( 6) الجدول ويوضح
 .الطرفية المقارنة بطريقة

 (7جدول )
 الأدنى والارباعى الأعمى الارباعى متوسطي بين الفروق دلالة
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 (    00  (   (  انخبيض و(   ) انجشء  4109(  نؼبو ) دَظًبز) ( شهز    42رلى انًجهذ )      
 

 )صدق التمايز(الصدق  معامل لبيان الذكاء لاختبار
 30ن=         

وحذة  انًتغُزاث و

 انمُبص

انفزق بٍُ  الارببػً الاػهً الارببػً الادًَ

 انًتىططٍُ

 لًُت

 ع ص ع ص ث

انمذرة 

 انؼمهُت

 9.17 7.81 0.28 33.81 0.44 46.11 درجت انذكبء

 :3.0=  0.06قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوي 
يتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائياً بين الارباعى الاعمى والارباعى الادنى فى جميع 

 ما يدل عمى قدرة الإختبارات عمى التميز وبالتالى صدق الإختبارات.المتغيرات قيد البحث م
 : ثبات الإختبارات

 قام الباحث بحساب معامل الثبات بإستخدام طريقة تطبيق الإختبارا ثم إعادة التطبيق        
test _ retest  ( طالب من 21( أيام وعمى عينة قواميا )7بفاصل زمنى بين التطبيقين مدتو )

، ثم التطبيق م7/61/2169الموافق  الأثنينينة البحث الأصمية وتم التطبيق الأول يوم غير ع
( معامل 7ويوضح جدول)م 64/66/2169 الموافق الأثنين يوم الظروف نفس تحت الثانى

 الإرتباط للإختبار الذكاء قيد البحث.
 

 (8) جدول
 الذكاءلاختبار  معامل الارتباط بين التطبيق الاول والتطبيق الثانى

 30ن=            
وحذة  انًتغُزاث و

 انمُبص

 لًُت انتتطبُك انثبًَ انتطبُك الاول

 ر
 ع ص ع ص

 1.956 4.63 31.01 3.14 49.81 درجت انذكبء انمذرة انؼمهُت

 0.555= 0.06قيمة ) ر( الجدولية عند مستوى   *
ق الأول والثانى لجميع الإختبارات قيد يتضح من الجدول السابق وجود إرتباط دال إحصائياً بين التطبي

 البحث مما يشير عمى أن الإختبارات تتميز بدرجة عالية من الثبات.
 :خطوات إعداد إستمارة المشاىدة

 :قام الباحث بإعداد إستمارة المشاىدة لمطلاب المعممين ذلك بإتباع الإجراء التالي 
تناولت موضوع المشاىدة والكفايات من خلال إستقراء العديد من الدراسات والبحوث التي 

التدريسية بصفة عامة والمشاىدة بالنسبة لطلاب التربية البدنية بصفة خاصة ومن خلال ذلك 
 قد إستطاع الباحث تحديد أىم المحاور الرئيسية كما يمى: ءالإستقرا
 .صياغة الأىداف التربوية والسموكية (6
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    04  (   (  انخبيض و(   ) انجشء  4109(  نؼبو ) دَظًبز) ( شهز    42رلى انًجهذ )      
 

 ميارة تخطيط الدرس وتحضيره. (2
 الدرس.ميارة تقديم وعرض  (1
 ميارة إدارة الفصل وضبط النظام. (4
 ميارة شخصية الطالب المعمم. (5

وقد تم عرض المحاور الخمسة عمي مجموعة من المحكمين ومن أساتذة طرق التدريس بصفة 
 ى( وذلك لإبداء الرأي حول مد8عامة وطرق تدريس التربية البدنية بصفة خاصة ، جدول )

اىدة قيد البحث سواء بالإضافة أو الحذف أو التعديل مناسبة المحاور الخمسة لإستمارة المش
%( 611الصياغة لأي مجال من المحاور حيث جاءت النسبة المئوية لإتفاق آراء السادة الخبراء )

( الأىمية النسبية لمحاور طبقاً 8عمي جميع مجالات الاستمارة قيد البحث ، حيث يوضح جدول )
 لآراء الخبراء.

 (9جدول)
 ية لمجالات استمارة المشاىدة طبقاً لآراء الخبراءالأىمية النسب

 الأهًُت انُظبُت درجت أراء انخبزاء انًحبور   و

 %011 01 صُبغت الأهذاف انتزبىَت وانظهىكُت 0

 %011 01 يهبرة تخطُظ انذرص وتحضُزِ 4

 %011 01 يهبرة تمذَى وػزض انذرص 3

 %011 01 يهبرة إدارة انفصم وضبظ انُظبو 2

 %011 01 رة شخصُت انطبنب انًؼهىيهب 5

فى ضوء الأىمية النسبية لممحاور الخمسة قام الباحث بتحديد العبارات الخاصة بكل مجال 
 .( يوضح الاستمارة فى صورتيا الأولية4والمرفق )، وصياغتو

حول تعديل  ىالسادة المحكمين وذلك لإبداء الرأ ىعم ىوقد تم عرض الاستمارة ككل مرة أخر 
مناسبة العبارات لكل مجال من المحاور الخمسة ، جدول  ىعض العبارات والتأكد من مدوحذف ب

 .( يوضح النسبة المئوية لإتفاق السادة الخبراء عمي عبارات استمارة المشاىدة9)
 .( عبارة51وبالتالي أصبحت الاستمارة فى وضعيا النيائي تحتوي عمي )

  ( عبارة61) ىعم ىالمحور الأول ويحتو. 
 ( عبارة61) ىعم ىور الثاني ويحتو المح. 
  ( عبارة61) ىعم ىالمحور الثالث ويحتو. 
  ( عبارات61) ىعم ىالمحور الرابع ويحتو. 
  ( عبارة61) ىعم ىالمحور الخامس ويحتو. 

 .( يوضح استمارة المشاىدة بعد العرض عمي السادة الخبراء5والمرفق )
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    03  (   (  انخبيض و(   ) انجشء  4109(  نؼبو ) دَظًبز) ( شهز    42رلى انًجهذ )      
 

 ىالخبراء من حيث الصياغة والكفاية فى مدقد حصمت جميع المحاور والعبارات موافقة  ىوبالتال
الباحث المحاور وما تضمنتو من عبارات فرعية من  ىوقد استق لتمك المحاور الطالب المعممإلمام 

 -: عدة مصادر أساسية
 الدراسات السابقة فى مجال التدريس والتقويم بصفة عامة التربية البدنية بصفة خاصة . 
 آراء الخبراء. 
 كالتالى : بخمس درجات ىأمام كل عبارة تبدأ بدرجة واحدة وتنتي وتم وضع تقديرات- 

 جداً  كبيرة بدرجة   "درجات خمس " 
 كبيرة بدرجة   "درجات أربع " 
 متوسطة بدرجة    "درجات ثلاث " 
 قميمة بدرجة   "درجتان " 
 جدا قميمة بدرجة   "واحدة درجة " 

 (:جدول)
 عبارات استمارة الميارات التدريسيةالنسبة المئوية لاتفاق السادة الخبراء حول 

صُبغت مهارة  و

الأهذاف انتزبىَت 

 وانظهىكُت

يهبرة تخطُظ انذرص 

 وتحضُزِ

يهبرة تمذَى وػزض 

 انذرص

يهبرة إدارة انفصم 

 وضبظ انُظبو

يهبرة شخصُت 

 انطبنب انًؼهى

درجت 

 الاتفبق

انُظبت 

 انًئىَت

درجت 

 الاتفبق

انُظبت 

 انًئىَت

درجت 

 الاتفبق

ت انُظب

 انًئىَت

درجت 

 الاتفبق

انُظبت 

 انًئىَت

درجت 

 الاتفبق

انُظبت 

 انًئىَت

0 9 91% 01 011% 8 81% 01 011% 9 91% 

4 01 011% 8 81% 01 011% 01 011% 01 011% 

3 01 011% 01 011% 9 91% 9 91% 8 81% 

2 7 71% 9 91% 7 71% 01 011% 01 011% 

5 01 011% 7 71% 8 81% 9 91% 8 81% 

6 01 011% 01 011% 8 81% 9 91% 9 91% 

7 8 81% 8 81% 9 91% 01 011% 8 81% 

8 01 011% 9 91% 01 011% 01 011% 8 81% 

9 01 011% 01 011% 8 81% 01 011% 01 011% 

01 7 71% 01 011% 01 011% 7 71% 7 71% 

  .% فأكثر80الباحث العبارات التي حققت نسبة اتفاق  ىولقد ارتض
 

 ت العممية استمارة الميارات التدريسية المعاملا
 : صدق الأختبارات

ستمارة الميارات التدريسية بإستخدام صدق التمايز بين لاقام الباحث بحساب صدق التمايز 
يجاد دلالة الفروق لمدلالة عن الصدق، وقد تم ذلك عمى  المجموعة الواحدة المقارنة الطرفية، وا 

 عينة البحث الاساسية.( طالب من خارج 21عينة قواميا )
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    02  (   (  انخبيض و(   ) انجشء  4109(  نؼبو ) دَظًبز) ( شهز    42رلى انًجهذ )      
 

 (20جدول )
 ستمارة الميارات التدريسية قيد  البحث           لامعامل الصدق )صدق التمايز( 

 30ن=         
وحذة  انًتغُزاث

 انمُبص

انفزق بٍُ  الارببػً الاػهً الارببػً الادًَ

 انًتىططٍُ

 لًُت

 ع ص ع ص ث

اطتًبرة انًهبراث 

 انتذرَظُت
 038.11 43.61 4.31 002.21 5.54 038.11 درجت

 :3.0=  0.06قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوي 
يتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائياً بين الارباعى الاعمى والارباعى الادنى فى 

عمى التميز  استمارة الميارات التدريسيةقيد البحث مما يدل عمى قدرة  استمارة الميارات التدريسية
 لى صدق الإختبارات.وبالتا

 : ثبات الإختبارات
 قام الباحث بحساب معامل الثبات بإستخدام طريقة تطبيق الإختبار ثم إعادة التطبيق        

test _ retest  ( طالب من 21( أيام وعمى عينة قواميا )7بفاصل زمنى بين التطبيقين مدتو )
اط استمارة الميارات التدريسية قيد ( معامل الإرتب66غير عينة البحث الأصمية ويوضح جدول)

 البحث.
 (22) جدول

 استمارة الميارات التدريسية معامل الارتباط بين التطبيق الاول والتطبيق الثانى
 30ن=            

وحذة  انًتغُزاث

 انمُبص

 لًُت انتتطبُك انثبًَ انتطبُك الاول

 ر
 ع ص ع ص

 *1.979 8.27 046.95 9.25 046.05 درجت اطتًبرة انًهبراث انتذرَظُت

 0.555= 0.06قيمة ) ر( الجدولية عند مستوى   *
استمارة الميارات يتضح من الجدول السابق وجود إرتباط دال إحصائياً بين التطبيق الأول والثانى 

 تتميز بدرجة عالية من الثبات. استمارة الميارات التدريسيةقيد البحث مما يشير عمى أن  التدريسية
 لمكفايات التدريسية لمطالب المعمم )إعداد الباحث( : ىار المعرفالاختب

 .خطوات بناء وتصميم الاختبار المعرفي قيد البحث -
لميارات لتدريسية لمطالب المعمم  ىالباحث عند بناء وتصميم الاختبار المعرف ىلقد راع 

غة العممية ،الاقتراح قيد البحث بعض المبادئ اليامة حتي يأخذ فى شكمو ومحتواه ومضمونو الصب
 .ي قيد البحث وصياغتيا المفظيةى( لمحاور الاختبار المعر ى)الافتراض ىالمبدئ
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    05  (   (  انخبيض و(   ) انجشء  4109(  نؼبو ) دَظًبز) ( شهز    42رلى انًجهذ )      
 

الخبراء اتضح لمباحث خمسة  ىواستطلاع رأ ىبناء عمي المقابمة الشخصية والمسح المرجع
 -ة ىى :محاور أساسي

 صياغة الأىداف التربوية والسموكية ميارة ور الأول :ـــــــــــالمح. 
 ميارة تخطيط الدرس وتحضيره : ـــــــــىالمحور الثان . 
 ميارة تقديم وعرض الدرس ث :ــــــــالمحور الثال. 
 ميارة إدارة الفصل وضبط النظام ع :ــــــــــالمحور الراب. 
 : المعمم الطالب شخصية ميارة المحور الخامس. 

من الخبراء والمحكمين  ( عمي مجوعة2ولقد تم عرض محاور الاختبار المعرفي مرفق ) 
 ىحول مد ى( خبراء فى مجال طرق تدريس التربية الرياضية وذلك لإبداء الرأ61والبالغ عددىم )

قيد البحث سواء بالإضافة أو الحذف أو تعديل  ىمناسبة المحاور المقترحة للإختبار المعرف
وفق الشروط ( 61لـ)محور من المحاور ، ولقد اختار الباحث مجموعة الخبراء ا ىالصياغة للأ

 -: التالية
 .يعمل فى مجال طرق تدريس التربية الرياضية -          .أن يكون عضو ىيئة تدريس -

%( عمي جميع محاور الاختبار 611حيث جاءت النسبة المئوية لإتفاق آراء السادة الخبراء )
 .قيد البحث ىالمعرف

وفى ضوء النسبة المئوية لمحاور الاختبار المعرفي قيد البحث قام الباحث بتحديد عدد الأسئمة 
الخاصة بكل محور وصياغتيا المفظية حيث أثمرت ىذه العممية عن الصورة المبدئية )الأولية( 

( سؤال ، تم عرضيا عمي نفس 75قيد البحث ، حيث بمغ عدد الأسئمة ) ىللإختبار المعرف
 .ى( خبراء، وذلك لإبداء الرأ61الخبراء )المحكمين( والبالغ عددىم )مجموعة 

 (23جدول )
 ىالنسبة المئوية لمحاور الاختبار المعرف

 الأهًُت انُظبُت درجت أراء انخبزاء انًحبور   و

 %011 01 .يهبرة صُبغت الأهذاف انتزبىَت وانظهىكُت 0

 %011 01 .يهبرة تخطُظ انذرص وتحضُزِ 4

 %011 01 .تمذَى وػزض انذرص يهبرة 3

 %011 01 .يهبرة إدارة انفصم وضبظ انُظبو 2

 %011 01 .يهبرة شخصُت انطبنب انًؼهى 5

 : حول مناسبة ىذه الأسئمة فى تحقيق ىدف المحور الذي ينتمي لو السؤال
ولقد أسفرت عممية العرض ىذه عمي السادة الخبراء )المحكمين( عن حذف وتعديل وصياغة 

قيد البحث فى صورتو  ى( يوضح الاختبار المعرف1الأسئمة فى بعض المحاور ، والمرفق )بعض 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    06  (   (  انخبيض و(   ) انجشء  4109(  نؼبو ) دَظًبز) ( شهز    42رلى انًجهذ )      
 

( نتيجة آراء السادة الخبراء عمي أسئمة محاور الاختبار 61النيائية ، كما يوضح الجدول )
 المعرفي قيد البحث.

 (24جدول )
 قيد البحث ىرفالنسبة المئوية لإتفاق السادة الخبراء عمي أسئمة محاور الاختبار المع

 20ن= 
يهبرة صُبغت  و

 الأهذاف انتزبىَت

 وانظهىكُت

يهبرة تخطُظ 

 انذرص وتحضُزِ

يهبرة تمذَى 

 وػزض انذرص

يهبرة إدارة 

انفصم وضبظ 

 انُظبو

يهبرة شخصُت 

 انطبنب انًؼهى

درجت 

الاتفب

 ق

انُظبت 

 انًئىَت

درجت 

 الاتفبق

انُظبت 

 انًئىَت

درجت 

 الاتفبق

انُظبت 

 انًئىَت

 درجت

 الاتفبق

انُظبت 

 انًئىَت

درجت 

 الاتفبق

انُظبت 

 انًئىَت

0 01 011% 9 91% 7 71% 9 91% 01 011% 

4 01 71% 7 71% 9 91% 7 71% 8 81% 

3 8 81% 8 81% 7 71% 8 81% 01 011% 

2 01 011% 9 91% 8 81% 9 91% 8 81% 

5 9 91% 9 91% 01 011% 01 011% 9 91% 

6 7 71% 01 011% 8 81% 01 011% 7 71% 

7 8 81% 8 81% 9 91% 8 81% 8 81% 

8 9 91% 01 011% 8 81% 01 011% 9 91% 

9 01 011% 01 011% 8 81% 8 81% 7 71% 

01 01 011% 01 011% 01 011% 01 71% 01 011% 

00 9 81% 9 91% 7 71% 9 81% 9 91% 

04 01 011% 01 011% 01 011% 7 71% 9 91% 

03 01 011% 9 91% 01 011% 8 81% 01 011% 

02 7 71% 9 91% 01 011% 9 91% 8 81% 

05 9 91% 9 91% 01 011% 01 011% 01 011% 

%( فأكثر من مجموع موافقة السادة 80ولقد ارتضي الباحث قبول السؤال الذي يحقق نسبة )
%( من آراء السادة 200% : 80الخبراء )المحكمين( والتي حققت نسبة تتراوح ما بين )

( عدد الأسئمة بمحاور الاختبار المعرفي قيد البحث بعد العرض 25براء كما يوضح جدول )الخ
 .عمي السادة الخبراء

 (25جدول )
 السادة الخبراء ىقيد البحث بعد العرض عم ىعدد الأسئمة بمحاور الاختبار المعرف

 ػذد الأطئهت إطى انًحىر رلى انًحىر

 05 .انظهىكُتيهبرة صُبغت الأهذاف انتزبىَت و الأول

 05 .يهبرة تخطُظ انذرص وتحضُزِ انثبٍَ

 05 .يهبرة تمذَى وػزض انذرص انثبنث

 05 .يهبرة إدارة انفصم وضبظ انُظبو انزابغ

 05 .يهبرة شخصُت انطبنب انًؼهى انخبيض
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    07  (   (  انخبيض و(   ) انجشء  4109(  نؼبو ) دَظًبز) ( شهز    42رلى انًجهذ )      
 

 75 ًإجًبنٍ الاختببر انًؼزف

  الدراسات الإستطلاعية
 -ى :الدراسة الإستطلاعية الأول

عينة الدراسة الإستطلاعية  ىقيد البحث عم ىام الباحث بتطبيق الاختبار المعرفوفييا ق  
 .طالب 21والتي قواميا 

 -: الدراسة الإستطلاعية الثانية
ىدفت ىذه الدراسة إلي التعرف عمي الصلاحية العممية للإختبار المعرفي قيد البحث  

 وذلك من خلال التأكد من توافر المعاملات 
( 65سبق تم أيضاً حساب معامل السيولة لأسئمة الاختبار المعرفي ، جدول )وبناء عمي ما 

 .معاملات السيولة والصعوبة لمفردات الاختبار المعرفي قيد البحث
لحساب معامل التميز لمفردات الاختبار المعرفي استخدم الباحث معادلة التباين والتي  

 .معامل الصعوبة = التباين× تنص عمي معامل السيولة 
 (26جدول )

 معامل السيولة والصعوبة لأسئمة الاختبار المعرفي قيد البحث
 30ن=

يؼبيم  يؼبيم انصؼىبت يؼبيم انظهىنت و

 انتًُش

يؼبيم  يؼبيم انصؼىبت يؼبيم انظهىنت و

 انتًُش

0 1.71 1.31 1.40 39 1.65 1.35 1.43 

4 1.65 1.35 1.43 21 1.65 1.35 1.43 

3 1.25 1.55 1.45 20 1.25 1.55 1.45 

2 1.71 1.31 1.40 24 1.51 1.51 1.45 

5 1.61 1.21 1.42 23 1.55 1.25 1.45 

6 1.71 1.31 1.40 22 1.55 1.25 1.45 

7 1.55 1.25 1.45 25 1.61 1.21 1.42 

8 1.61 1.21 1.42 26 1.65 1.35 1.43 

9 1.65 1.35 1.43 27 1.71 1.31 1.40 

01 1.71 1.31 1.40 28 1.61 1.21 1.42 

00 1.61 1.21 1.42 29 1.55 1.25 1.45 

04 1.71 1.31 1.40 51 1.51 1.51 1.45 

03 1.21 1.61 1.42 50 1.55 1.25 1.45 

02 1.71 1.31 1.40 54 1.61 1.21 1.42 

05 1.61 1.21 1.42 53 1.51 1.51 1.45 

06 1.61 1.21 1.42 52 1.55 1.25 1.45 

07 1.55 1.25 1.45 55 1.61 1.21 1.42 

08 1.71 1.31 1.40 56 1.65 1.35 1.43 

09 1.25 1.55 1.45 57 1.55 1.25 1.45 

41 1.21 1.61 1.42 58 1.61 1.21 1.42 

40 1.61 1.21 1.42 59 1.71 1.31 1.40 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    08  (   (  انخبيض و(   ) انجشء  4109(  نؼبو ) دَظًبز) ( شهز    42رلى انًجهذ )      
 

44 1.55 1.25 1.45 61 1.61 1.21 1.42 

43 1.71 1.31 1.40 60 1.51 1.51 1.45 

42 1.61 1.21 1.42 64 1.25 1.55 1.45 

45 1.21 1.61 1.42 63 1.55 1.25 1.45 

46 1.35 1.65 1.43 62 1.25 1.55 1.45 

47 1.25 1.55 1.45 65 1.21 1.61 1.42 

48 1.61 1.21 1.42 66 1.61 1.21 1.42 

49 1.65 1.35 1.43 67 1.25 1.55 1.45 

31 1.51 1.51 1.45 68 1.55 1.25 1.45 

30 1.71 1.31 1.40 69 1.61 1.21 1.42 

34 1.61 1.21 1.42 71 1.65 1.35 1.43 

33 1.51 1.51 1.45 70 1.61 1.21 1.42 

32 1.65 1.35 1.43 74 1.71 1.31 1.40 

35 1.61 1.21 1.42 73 1.25 1.55 1.45 

36 1.71 1.31 1.40 72 1.25 1.55 1.45 

37 1.25 1.55 1.45 75 1.65 1.35 1.43 

38 1.55 1.25 1.45 --- --- --- --- 

 : معاملات صدق الاختبار المعرفي قيد البحث
قام الباحث بإستخدام طريقتين لحساب معامل صدق محاور وأسئمة الاختبار المعرفي  

قيد البحث , وذلك لمتأكد من الصلاحية العممية لإستخدام الاختبار المعرفي قيد البحث , حيث 
 : تم ذلك عمي النحو التالي

 توي )المضمون( :صدق المح
قام الباحث بإستخدام صدق المحتوي )صدق المحكمين( ، حيث تم عرض الاختبار  

( 61المعرفي قيد البحث فى صورتو الأولية عمي مجموعة من الخبراء )المحكمين( والبالغ عدىم )
( ، وقد أشار بعضيم إلي بعض 8خبراء ، والسابق الإشارة إلييم والموضحة أسماؤىم بالمرفق )

الملاحظات المرتبطة ببعض الأسئمة من حيث )الحذف ، تعديل الصياغة( وقد قام الباحث بتنفيذ 
كل ىذه المقترحات ، وتم عرض الاختبار المعرفي قيد البحث مرة أخري عمييم ، وقد وافق جميع 
الخبراء عمي جميع المحاور وكذلك الأسئمة المرتبطة بكل محور صياغة وعدداً ، الأمر الذي 

 .ي لمباحث الإطمئنان إلي صدق الاختبار المعرفي قيد البحثيعط
 : الصدق الذاتي

تم حساب الصدق الذاتي عن طريق الجذر التربيعي لمعامل الثبات فحقق الصدق الذاتي  
 .وىذا يعني أن الاختبار لو درجة صدق عالية 1.758معامل قدرة 

 : ثبات الاختبار
عادة تطبيقو بفارق زمني أسبوعين عمي عينة لحساب ثبات الاختبار تم تطبيق الاخت  بار وا 
( يوضح معامل 66( طلاب ممثمة لعينة البحث ومن خارج العينة الأصمية وجدول )21قواميا )

 .الارتباط بين القياسين
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    09  (   (  انخبيض و(   ) انجشء  4109(  نؼبو ) دَظًبز) ( شهز    42رلى انًجهذ )      
 

 
 
 
 
 
 

 (27جدول)
 ثبات الاختبار للاختبار المعرفي

 30ن= 
 انًحبور

 
 لًُت ر انتطبُك انثبٍَ انتطبُك الأول

 ع و ع م -2

 1.827 0.92 23.41 4.14 24.81 ًالاختببر انًؼزف

           0.743=  9ودرجة حرية  0.06قيمة ر عند مستوى معنوية 
( أن قيمة معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني لمقياس الاختبار 27يتضح من جدول )

ءت قيمتيا اكبر من ( وجا4)±المعرفي دال إحصائيا  حيث انحصرت قيمة معامل الارتباط بين 
 مما يدل عمي ثبات الاختبار المعرفي. 0.06قيمة معامل الارتباط الجدولية عند مستوى معنوية 

 -: قيد البحث ىتحديد زمن الاختبار المعرف
 (28جدول )

 تحديد زمن الإجابة عمي الاختبار المعرفي
 30ن=

 انشيٍ انتجزَبٍ

 انًجًىع
 يتىطظ انشيٍ انتجزَبٍ

 سيٍ إجببت أول  ()انشيٍ انًُبطب

 طبنب يؼهى

 سيٍ إجببت أخز 

 طبنب يؼهى

 ( دلُمت25) ( دلُمت91) ( دلُمت51) ( دلُمت21)

( مجموع الزمن التجريبي لإجابة أول طالب وأخر طالب كما يوضح أيضاً 67يوضح الجدول )
 .( دقيقة45الزمن المناسب للإختبار المعرفي فى شكمو النيائي )

    سة الأساسيةإجراء تجربة الدرا
 - :القياس القبمي

التحصيل البحث التجريبية والضابطة فى متغيرات  ىمجموعت ىعم ىتم تنفيذ القياس القبم 
فى الفترة من وذلك المعرفى ومستوى الأداء الميارى لمميارات التدريسية قيد البحث 

 م.64/61/2169م إلى 7/61/2169
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    41  (   (  انخبيض و(   ) انجشء  4109(  نؼبو ) دَظًبز) ( شهز    42رلى انًجهذ )      
 

 -:إجراءات التطبيق
المجموعة التجريبية المنصة التعميمية عمى  اء القياس القبمي بتطبيققام الباحث عقب انتي  

إستخدام المنصة التعميمية التفاعمية عن طريق الإنترنت حيث إشتممت المنصة  وذلك من خلال
التعميمية التفاعمية عمى عرض لمميارات التدريسية قيد البحث حيث تناوليا طلاب التدريب 

 -الميدانى كالتالى :
 م61/2169/ 21إلى   69الفترة من  والسموكية. التربوية الأىداف صياغة ميارة  (6
 م61/2169/ 28إلى   24الفترة من  وتحضيره. الدرس تخطيط ميارة  (2
 م66/2169/ 2إلى   29/61الفترة من  الدرس. وعرض تقديم ميارة  (1
 م66/2169/ 7إلى   1الفترة من  النظام. وضبط الفصل إدارة ميارة  (4
 م66/2169/ 62إلى   8الفترة من  المعمم. الطالب صيةشخ ميارة  (5

عدد من الإستراتيجيات التعميمية وفقاً لطبيعة  المنصة التعميميةاستخدم الباحث في 
 المنصة التعميمية والفئة المستيدفة منيا :

  ت حيث قام الباحث بإتاحة محتوى المادة التعممية لمميارا المستقل : ىاستراتيجية التعمم الذات
 ىوقت و أ ىالتدريسية لمطالب المعمم والأنشطة عمى المنصة  ليتفاعل معيا المتعممين في أ

ومستمر، حيث يتعمم كل منيم طبقاَ  ىمكان بما يمكن الطلاب من متابعة دروسيم بشكل ذات
الوسائل  ىلميولو وحاجاتو وبحسب سرعتو الخاصة ، كما حرص الباحث عمى التنويع ف

مة مابين العروض التقديمية والفيديوىات والنصوص المكتوبة والصور الثابتة التعميمية المستخد
 مع مراعاة الفروق الفردية بين المتعممين.

وتم ذلك من خلال تفاعل الطلاب ومساعدتيم بعضيم البعض داخل  : ىاستراتيجة التعمم التعاون -
كل نصوص وصور المنصة التعميمية ، حيث تم إعداد موضوعات المحتوى ودروسو عمى ش

ومقاطع فيديو وعروض تقديمية ترفع عمى المنصة ، وبعد رفع الدرس يسمح لمطلاب بالنقاش 
حولو والتعميق والإضافة ، وطرح الأسئمة والإستفسارات من قبل الطلاب والإجابة عمييا من قبل 

 المعمم أو الأقران.
النظر ، والإستفادة من وبذلك ىذا التفاعل أتاح لكل طالب فرصاً عديدة لتبادل وجيات 

 الآراء المطروحة ودمجيا مع آرائو .
أما بالنسبة لطلاب المجموعة الضابطة تمت متابعتيم عن طريق التدريس ليم بالطريقة التقميدية  

وذلك بواقع مرة واحدة إسبوعياً طبقاً لمخطة الدراسية المحددة من قبل الكمية وىو يوم الإثنين من 
م 7/66/2169م إلى 26/61/2169ة إلى فترة تربية عممية متصمة من كل إسبوع ىذا بالإضاف

 -حيث تم شرح الميارات التدريسية كالتالى :
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    40  (   (  انخبيض و(   ) انجشء  4109(  نؼبو ) دَظًبز) ( شهز    42رلى انًجهذ )      
 

 م61/2169/ 26يوم الإثنين والسموكية. التربوية الأىداف صياغة ميارة  (6
 م61/2169/ 28يوم الإثنين وتحضيره. الدرس تخطيط ميارة  (2
 م66/2169/ 4يوم الإثنين الدرس. وعرض تقديم ميارة  (1
 م66/2169/ 66يوم الإثنين النظام. وضبط الفصل إدارة ميارة  (4
 م66/2169/ 68يوم الإثنين المعمم. الطالب شخصية ميارة  (5

 -ى :القياس البعد
البحث  ىلمجموعت ىقام الباحث بعد إنتياء المدة المحددة لمتطبيق بإجراء القياس البعد 

وكذلك الاراء والإنطباعات  الميارات التدريسية تحسنى لمتعرف عمي مستو التجريبية والضابطة 
فى الفترة وذلك  الوجدانية لطلاب المجموعة التجريبية نحو إستخدام المنصات التعميمية التفاعمية

 م.26/66/2169إلى69من 
 عرض ومناقشة النتائج:

 : عمى ينص والذى الأول الفرض نتائج عرض
ى ياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة فى مستو توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطى الق

المستوى الميارى لبعض الميارات التدريسية قيد البحث لصالح القياس و  التحصيل المعرفى
 البعدى.

 
 (30جدول)

  المجموعة الضابطة لدى والبعدى القبمى القياس بين الفروق دلالة
 المعرفى التدريسية والاختبار مستوى الميارات فى

 40 =ن
 انًحبور

 

انفزق بٍُ  انمُبص انبؼذٌ انمُبص انمبهٍ

 يتىططٍُ
 لًُت ث

 ع و ع م -2

صُبغت الأهذاف  يهبرة

 انتزبىَت وانظهىكُت

           

46.13  
             

2.39  
           

21.27  
             

4.13  
          

02.23- 
          

05.68 

يهبرة تخطُظ انذرص 

 وتحضُزِ

           

42.21  
             

3.02  
           

39.47  
             

4.81  
          

02.87- 
          

41.87 

يهبرة تمذَى وػزض 

 انذرص

           

42.91  
             

3.21  
           

39.47  
             

3.74  
          

02.37- 
          

05.46 

يهبرة إدارة انفصم 

 ظ انُظبووضب

           

45.03  
             

3.32  
           

39.41  
             

3.48  
          

02.17- 
          

05.45 

يهبرة شخصُت انطبنب 

 انًؼهى

           

42.11  
             

4.59  
           

39.93  
             

4.24  
          

05.93- 
          

42.22 

 ت انكهُتانذرج
        

042.27  
             

7.36  
        

411.63  
             

6.71  
          

76.07- 
          

21.73 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    44  (   (  انخبيض و(   ) انجشء  4109(  نؼبو ) دَظًبز) ( شهز    42رلى انًجهذ )      
 

 ًالاختببر انًؼزف
           

24.37  
             

0.56  
           

58.23  
             

3.65  
          

06.17- 
          

09.85 

 3.05=  :3 حرية ودرجة 0.06 عنويةم مستوى عند ت قيمة
 لممجموعة والبعدى القبمى القياسين بين إحصائيا دالة فروق توجد أنو( 21) جدول من يتضح

 عند الجدولية قيمتيا من اكبر المحسوبة ت قيمة جاءت حيث البعدي القياس لصالح الضابطة
 . 1.15 معنوية مستوى

 (32جدول)
  المجموعة الضابطة لدى بعدى وال القبمى القياس بين التحسن نسب

 المعرفى والاختبار التدريسية لمميارات الاداء مستوى فى
 40= ن

 انًحبور
انفزق بٍُ  يانمُبص انبؼذ ًانمُبص انمبه

 يتىططٍُ
َظب 

 ع و ع م -1 انتحظٍ

صُبغت الأهذاف  مهارة

 انتزبىَت وانظهىكُت

           

46.13  
             

2.39  
           

21.27  
             

4.13  
          

02.23- 
      

55.22 

يهبرة تخطُظ انذرص 

 وتحضُزِ

           

42.21  
             

3.02  
           

39.47  
             

4.81  
          

02.87- 
      

61.93 

يهبرة تمذَى وػزض 

 انذرص

           

42.91  
             

3.21  
           

39.47  
             

3.74  
          

02.37- 
      

57.71 

يهبرة إدارة انفصم 

 وضبظ انُظبو

           

45.03  
             

3.32  
           

39.41  
             

3.48  
          

02.17- 
      

55.97 

يهبرة شخصُت انطبنب 

 انًؼهى

           

42.11  
             

4.59  
           

39.93  
             

4.24  
          

05.93- 
      

66.39 

 انذرجت انكهُت
        

042.27  
             

7.36  
        

411.63  
             

6.71  
          

76.07- 
      

60.09 

 الاختببر انًؼزفً
           

24.37  
             

0.56  
           

58.23  
             

3.65  
          

06.17- 
      

37.94 

 الضابطة فى والبعدى لممجموعة القبمى القياس بين التحسن نسبة أن( 32) جدول من يتضح
 (:77.4 ,3:.48) بين انحصرت المعرفى والاختبار التدريسية الميارات
 الأول : الفرض مناقشة
  معنوية مستوى عند احصائية دلالة ذات فروق وجود (8، 7) رقم وشكل( 21) جدول من يتضح
الضابطة فى مستوى الميارات التدريسية  المجموعة لدى والبعدى القبمى القياسين بين1.15

 قيم وىى 2.14=  29 حرية ودرجة 1.15 معنوية مستوى عند( ت) والتحصيل المعرفى  فقيمة
 نسب وحتأنو ترا (8، 7) رقم وشكل (26) جدول من الجدولية ، يتضح( ت) قيمة من اكبر

 (.66.19 ، 17.92) مابين المئوية التحسن
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    43  (   (  انخبيض و(   ) انجشء  4109(  نؼبو ) دَظًبز) ( شهز    42رلى انًجهذ )      
 

 الشرح عمى تعتمد والتى إغفاليا يمكن لا التقميدية الطريقة أن إلى النتيجة ىذه الباحث ويرجع
العممى لحصص التربية الرياضية أثناء فترة التربية العممية وتوجييات  النموذج وأداء المفظى

داخل الكمية من السادة أعضاء ىيئة التدريس أو مشرفى التربية الرياضية سواء كانت من 
المشرفيين الخارجيين من موجيى التربية الرياضية بمديرية التربية والتعميم قد أعطى لمطلاب 
المعممين خبره مينية وعممية أدت بشكل ملاحظ وبناء إلى تحسن الميارات التدريسية ليم فتناول 

لال الشرح المفظى ليا من قبل موجيى التربية الطلاب المعممين الميارات التدريسية من خ
الرياضية ومن قبل السادة المشرفين سواء كان داخميين أم عمى المستوى الخارجى كل ذلك يجعل 
الطالب المعمم فى مرحمة متكاممة تخمق منو معمم تربية رياضية مستقبمى قادر عمى التعامل مع 

 كافة المواقف التدريسية بصورة صحيحة.
 : عمى ينص والذى الثانى الفرض ئجنتا عرض

ى توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطى القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية فى مستو 
المستوى الميارى لبعض الميارات التدريسية قيد البحث لصالح القياس و  التحصيل المعرفى

 البعدى.
 (33جدول)

 المجموعة التجريبية لدى والبعدى القبمى القياس بين الفروق دلالة
 المعرفى التدريسية والاختبار مستوى الميارات فى

 40= ن
 انًحبور

 

انفزق بٍُ  يانمُبص انبؼذ ًانمُبص انمبه

 يتىططٍُ
 ع و ع م -4 لًُت ث

يهبرة صُبغت الأهذاف 

 انتزبىَت وانظهىكُت

47.07 2.53 26.91 4.10 09.73- 43.06- 

يهبرة تخطُظ انذرص 

 وتحضُزِ

45.93 2.08 25.81 4.89 09.87- 41.47- 

يهبرة تمذَى وػزض 

 انذرص

42.27 3.16 25.81 3.16 40.33- 49.03- 

يهبرة إدارة انفصم 

 وضبظ انُظبو

42.41 4.58 22.83 4.89 41.63- 35.81- 

يهبرة شخصُت انطبنب 

 انًؼهى

43.47 0.50 25.73 4.56 44.27- 38.12- 

 -59.20 -016.87 6.27 430.91 7.55 045.13 انذرجت انكهُت 

 -29.71 -46.61 4.49 69.07 0.99 24.57 الاختببر انًؼزفً

 3.05=  :3 حرية ودرجة 0.06 معنوية مستوى عند ت قيمة
 لممجموعة والبعدى القبمى القياسين بين إحصائيا دالة فروق توجد أنو( 33) جدول من يتضح

 . 0.06 معنوية مستوى عند البعدى القياس لصالح التجريبية
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    42  (   (  انخبيض و(   ) انجشء  4109(  نؼبو ) دَظًبز) ( شهز    42رلى انًجهذ )      
 

 (34جدول)
  المجموعة التجريبية لدى والبعدى  القبمى القياس بين التحسن نسب

 المعرفى والاختبار التدريسية لمميارات الاداء مستوى فى
 40= ن

 انًحبور

 

انفزق بٍُ  يانمُبص انبؼذ ًانمُبص انمبه

 يتىططٍُ
 ع و ع م -5 َظبت انتحظٍ

يهبرة صُبغت الأهذاف 

 انتزبىَت وانظهىكُت

47.07 2.53 26.91 4.10 09.73- 
74.62 

يهبرة تخطُظ انذرص 

 وتحضُزِ

45.93 2.08 25.81 4.89 09.87- 
76.60 

يهبرة تمذَى وػزض 

 انذرص

42.27 3.16 25.81 3.16 40.33- 
87.09 

يهبرة إدارة انفصم 

 وضبظ انُظبو

42.41 4.58 22.83 4.89 41.63- 
85.46 

يهبرة شخصُت انطبنب 

 انًؼهى

43.47 0.50 25.73 4.56 44.27- 
96.56 

 85.27 -016.87 6.27 430.91 7.55 045.13 انذرجت انكهُت

 64.29 -46.61 4.49 69.07 0.99 24.57 الاختببر انًؼزفٍ

 التجريبية فى لممجموعة والبعدي القبمي القياس بين التحسن نسبة أن( 34) جدول من يتضح
 (.7.67: ,:73.5) بين  رتانحص المعرفي والاختبار التدريسية الميارات
 الثانى : الفرض مناقشة
 مستوى عند احصائية دلالة ذات فروق وجود (61،  9) رقم وشكل( 22) جدول من يتضح
التجريبية فى مستوى الميارات  المجموعة لدى والبعدى القبمى القياسين بين1.15  معنوية

 2.14=  29 حرية ودرجة 1.15 معنوية مستوى عند( ت) فقيمة التدريسية والتحصيل المعرفى 
 أنو تراوحت (61،  9) رقم وشكل (21) جدول من ، يتضح الجدولية( ت) قيمة من اكبر قيم وىى
 (.96.56 ،62.49)  مابين المئوية التحسن نسب
أن تحسن الميارات التدريسية والمستوى المعرفى لطلاب  إلى النتيجة ىذه الباحث ويرجع

إستخدام المنصات التعميمية التفاعمية لتعمم الميارات التدريسية قد أدى المجموعة التجريبية إلى أن 
إلى تحسن مستوى الطلاب المعممين وعمى درجة كبيرة من التفاعمية بين الطلاب المعممين 

 بعضيم البعض.
كما يرى الباحث أن التقدم الممحوظ لطلاب المجموعة التجريبية يرجع إلى إستخدام المنصات 

تفاعمية من خلال شبكة الإنترنت والذى تؤدى إلى خمق بيئة تعميمية تفاعمية تعمل عمى التعميمية ال
تشجيع الفكر العممى الصحيح وتستثير دوافع المتعممين تجاه العممية التعميمية وذلك لما توفره تمك 

مكانية التعمم فى أى و  قت وفى المنصات التعميمية من إمكانية إتاحة المادة العممية بصورة دائمة وا 
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أى مكان دون التقيد بقيود الأمر الذى يجعل كل طالب معمم يسير حسب قدرات التعميمية ومن 
 ناحية أخرى نجد أنو تندرج المنصات التعميمية تحت بوطقة شبكات الويب الإجتماعية فالمكونات

أدت إلى التعمم بصورة فعالة وذلك من من خلال  (Edmodo) التعميمية لممنصة الرئيسية
 الفصول كافة فييا أيضًا وتظير دراسية ، فصول تتيحة من أمكانية لإنشا مجموعات أوما

 الذى الفصل أو المجموعة إلى الدخول لممعمم يتسنى إذ مسبقًا، إنشاؤىا يتم التي والمجموعات
 الأمر كبير حد إلى يشبو Latest Posts ( الأخبار آخر)ويسر بالإضافة إلى  سيولة بكل يريده
 صور أو رسائل من الأخيرة المشاركات استعراض  يتيح حيث بوك، الفيس في «خبارالأ آخر»
 إعادة أيضًا ويمكن فالأحدث ، الأحدث المشاركات وتترتب تصويت، أو اختبارات أو فيديو أو

 أو الاختبارات حسب الترتيب أو معين لمتعمم المشاركة أو المعمم مشاركة حسب المشاركات ترتيب
 والصور والروابط الممفات تحميل لممعمم تتيح(  المكتبة)كما يتوافر لدى المعمم  وغيرىا التصويت
إدمودو فإستخدام كل ذلك  داخل المجموعات مع ومشاركتيا مجمدات في وتنظيميا والمقالات

 المميزات والخواص خلال عممية التعميم أدى إلى تحسن الميارات التدريسية لمطالب المعمم.
 : عمى ينص والذى لثالثا الفرض نتائج عرض
 فى والتجريبية الضابطة لممجموعتين البعديين القياسين متوسطى بين إحصائية دالة فروق توجد

 لصالح البحث قيد التدريسية الميارات لبعض الميارى والمستوى المعرفى التحصيل مستوى
 .التجريبية المجموعة

 (35جدول)
  التجريبية و البحث الضابطة مجموعتى لدى البعدية القياسات متوسطات بين الفروق دلالة

 المعرفى والاختبار التدريسية الميارات مستوى فى
 40= 3ن=2ن

 انًحبور

 

انفزق بٍُ  انًجًىػت انضببطت انًجىػت انتجزَبُت

 يتىططٍُ
 ع و ع م -6 لًُت ث

صُبغت الأهذاف  مهارة

 انتزبىَت وانظهىكُت

26.91 4.10 21.27 4.13 6.23 04.35 

تخطُظ انذرص  يهبرة

 وتحضُزِ

25.81 4.89 39.47 4.81 6.53 8.88 

يهبرة تمذَى وػزض 

 انذرص

25.81 3.16 39.47 3.74 6.53 7.23 

يهبرة إدارة انفصم 

 وضبظ انُظبو

22.83 4.89 39.41 3.48 5.63 7.15 

يهبرة شخصُت انطبنب 

 انًؼهى

25.73 4.56 39.93 4.24 5.81 9.14 

 08.39 30.47 6.71 411.63 6.27 430.91 انذرجت انكهُت

 03.65 01.73 3.65 58.23 4.49 69.07 الاختببر انًؼزفً
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 3.05=  :3 حرية ودرجة 0.06 معنوية مستوى عند ت قيمة
 التجريبية لممجموعتين البعديين القياسين بين إحصائيا دالة فروق توجد أنو (24) جدول من يتضح

 من اكبر المحسوبة ت قيمة جاءت حيث لتجريبيةا لممجموعة البعدى القياس لصالح والضابطة
 .1.15 معنوية مستوى عند الجدولية قيمتيا

 الثالث : الفرض مناقشة
 متوسطات بين احصائية دلالة ذات فروق وجود (62، 66) رقم والشكل( 24) جدول من يتضح

 رفىالمع التحصيل فى مستوى والتجريبية الضابطة البحث مجموعتى لدى البعدية القياسات
 1.15 معنوية مستوى عند( ت) فقيمة البحث قيد التدريسية الميارات لبعض الميارى والمستوى
 .الجدولية( ت) قيمة من اكبر قيم وىى 2.14=  29 حرية ودرجة
 جديد أسموب تطبيق إلى ترجع التجريبية المجموعة نتائج في التحسن ىذا أن إلى الباحث ويعزو
 الإيجابى بتأثيرىا تتميز والتى ميمية التفاعمية عن طريق الإنترنتالمنصات التع خلال من لمتعميم
 ، من البحث قيد التدريسية لمطالب المعمم بالميارات المرتبطة والمعارف المعمومات عرض فى

ستخدام متنوعة مصادر من تخزينيا يتم التى المعمومات تجميع خلال  تعميمي وسيط من أكثر وا 
 والصورة الصوت مؤثرات خلال ، من الشاشة عمى المكتوب ىالمعمومات النص وتوضيح لشرح

 وقت أي فى المعمومة إسترجاع يستطيع المتعمم ، ولأن التعميمية المنصة فى الموجودة والحركة
،  جيد بشكل المعمومات تثبيت تمكن من إستخدام تمك المنصات التعميمية  لأن يشاء وأى مكان

 إطارات فى منطقى وبترتيب متكاممة بطريقة لمطالب المعمم تقدم المعمومات ىذه أن إلى بالإضافة
 .مثمرة التعميم عممية يجعل بما الرجعية والتغذية والاستجابة والتشويق الإثارة عمى مبنية

 :البحث إستخلاصات
 -فى ضوء أىداف وفروض البحث والنتائج التى تم التوصل إلييا يمكن إستخلاص ما يمى :

ة بالتدريس ساىمت بطريقة إيجابية فى تحسن مستوى الميارات إستخدام الطرق التقميدي (6
 .الضابطة قيد البحث المجموعة التدريسية لأفراد

إستخدام الطرق التقميدية بالتدريس ساىمت بطريقة إيجابية فى تحسن مستوى التحصيل  (2
 المعرفى لمميارات التدريسية لمطالب المعمم قيد البحث لأفراد المجموعة الضابطة.

دام المنصات التعميمية بالتدريس ساىمت بطريقة إيجابية فى تحسن مستوى الميارات إستخ (1
 .التدريسية لمطالب المعمم قيد البحث لأفراد المجموعة التجريبية

 مستوى تحسن فى إيجابية بطريقة ساىمت المنصات التعميمية بالتدريس إستخدام (4
 المجموعة لأفراد البحث يدق المعمم لمطالب التدريسية لمميارات المعرفى التحصيل
 التجريبية.
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 لأفراد الوجدانية والانطباعات الآراء في إيجابي تأثير ليا كان التعميمية المنصات إستخدام (5
 .التجريبية المجموعة

في زيادة التفاعل بين الطلاب المعممين بعضيم  إيجابي تأثير ليا التعميمية المنصات (6
 بصوره فعالة ومثمرة. البعض وكذلك التفاعل مع المشرف لمتعمم

 : التوصيات
 : يمي بما الباحث يوصى البحث نتائج ضوء
الجامعى بشكل عام  التعميم مستوى عمى التعميمية المنصات العمل عمى توظيف إستخدام (6

 والمعارف الميارات تنمية في منيا وفى كميات التربية الرياضية بوجو خاص والإستفادة
 طلاب المعممين.خلال فترة الإعداد الأكاديمى لم

 المنصات خلال من تقدم مقررات إلى التقميدي بشكميا الدراسية المقررات تحويل ضرورة (2
المنصات  تمك مع التعامل لسيولة نظراً  الإجتماعية الويب شبكات عمى القائمة التعميمية
 التفاعمية.

 التعمم طةوأنش التدريبية المواد وتصميم إعداد عند عممية وقواعد معايير إلى الاستناد (1
 .بعد عن بالتدريب الخاصة الذاتى

 وتحديد المعمم، لمطالب الفعمية الإحتياجات لتحديد ودقيق شامل بمسح القيام ضرورة (4
 .الاحتياجات ضوء فى الميدانى التدريب أىداف

 التدريس عمى ىيئة أعضاء وكذلك التربية الرياضية كميات داخل الطلاب المعممين تدريب (5
 عمى القائمة التعميمية المنصات ضوء إستخدام في المعمم يتقمده الذي الجديد الدور

 التعميمية. لمعممية ومرشداً  موجياً  بإعتباره الإجتماعية الويب شبكات

عداد بعد، عن التدريب فى المتخصصين بالمدربين الاستعانة (6  ىذا فى تدريبية كوادر وا 
 .المجال

 عممية في الذات عمى والإعتماد تالمعموما اكتساب كيفية عمى المعمم الطالب تدريب (7
عداد التعميمية لمدروس التخطيط ميارات الطلاب اكساب وكذلك ، التعمم  لمدراسة خطة وا 

 . والبعيد القريب المستوى عمى تعممو أىداف تحديد وكذلك ،

ضرورة إىتمام أقسام المناىج وطرق التدريس بكميات التربية الرياضية العمل عمى تحديث  (8
الطلاب المعممين وذلك بإدخال الاساليب التدريسية التكنولوجية الحديثة خلال  برامج إعداد

 فترة إعداد الطلاب المعممين.

الطالب  وتدريب إعداد في الباحث أعده الذي المقترح البرنامج ومحتوى من فكرة الاستفادة (9
 المعمم خلال فترة التدريب الميدانى بكميات التربية الرياضية.
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المناىج وطرق التدريس  مجال في العممية والبحوث الدراسات نم المزيد إجراء (61
 .الإجتماعية الويب شبكات عمى القائمة التعميمية وخاصة المنصات وتكنولوجيا التعميم

 

 

 

 

 -انًشاعع :

 و.2002" غشق انزذسَظ وانزشثُخ انعًهُخ " ، يكزت انكزت انعشثُخ ، أثى انُغب أؽًذ عضانذٍَ : -1

" ثُبء ثُئخ رعهًُُخ لبئًخ عهً شجكبد انىَت الاعزًبعُخ وأصشهب  ذ يبظً :أؽًذ يؾغٍ يؾً -2

فً رًُُخ يهبساد رطىَش ثُئبد انزعهى الانكزشوَُخ ويهبساد انزعهى انزارً نذي غلاة ركُىنىعُب 

 و.2015انزعهُى " ، سعبنخ يبعغزُش ، كهُخ انزشثُخ انُىعُخ ، عبيعخ عٍُ شًظ ، 

ُخ ثشَبيظ رذسَجً يمزشػ لإكغبة غلاة شعجخ ركُىنىعُب انزعهُى ثكهُخ " فعبن أدهى كبيم َصش : -3

انزشثُخ انُىعُخ ثعط يهبساد اَزبط ثشايظ انفُذَى انزعهًُُخ " ، سعبنخ يبعغزُش ،غُش يُشىسح ، 

 و.2002كهُخ انزشثُخ ، عبيعخ انًُُب ،

ىرط أثعبد انزعهى يٍ " رًُُخ ثعط يهبساد انزفكُش انًزعًُخ فٍ ًَ أعبيخ عجذ انهطُف يؾًذ: -4

خلال رذسَظ انعهىو نذي رلايُز انًشؽهخ الإعذادَخ " ، سعبنخ يبعغزُش غُش يُشىسح ، كهُخ انزشثُخ 

 و. 2003، عبيعخ عٍُ شًظ ،

" أصش اخزلاف انًُصبد انزعهًُُخ انزفبعهُخ  عهً  رًُُخ ثعط  أعــًبء عجذ انخبنك عجذ انفزبػ : -5

ذي غلاة  ركُىنىعُب انزعهُى " ، سعبنخ يبعغزُش ، كهُخ انزشثُخ يهبساد يُظىيخ انؾبعت اِنً ن

 و .2012انُىعُخ ، عبيعخ ثُهب ، 

" فبعهُخ ًَىرط أثعبد انزعهى فٍ رًُُخ يهبساد انزفكُش والاعزُعبة  أيبٍَ انؾصبٌ ععُذ: -6

سعبنخ انًفبهًًُ فٍ انعهىو والإدساكبد َؾى ثُئخ انصف نذي رهًُزاد انًشؽهخ الاثزذائُخ " ، 

دكزىساِ ، غُش يُشىسح ، كهُخ انزشثُخ نهجُبد،عبيعخ انشَبض ، انًًهكخ انعشثُخ انغعىدَخ 

 و.2002،

" رأصُش ثشَبيظ عهً رؾغٍُ انكفبءاد انزذسَغُخ نهطبنت انًعهى ثكهُخ  سشب عجذانشؽًٍ يؾًذ: -2

انزشثُخ انشَبظُخ ،  انزشثُخ انشَبظُخ وفمبً نًعبَُش انغىدح والاعزًبد " ، سعبنخ دكزىساِ ، كهُخ

 و .2010عبيعخ انًُصىسح ، 

 ellumniate" فعبنُخ ثشَبيظ يمزشػ لبئى عهً انفصىل الافزشاظُخ  عبيؼ عًُم انعغشيٍ : -8

فٍ رًُُخ ثعط يهبساد انزذسَظ انفعبل نذي انطهجخ انًعهًٍُ ثغبيعخ انمذط انًفزىؽخ وارغبهبرهى 

ىس وانذساعبد ، انًغهذ انزبعع عشش ، انعذد انضبنش، َؾىهب " ، اَزبط عهًً ، يغهخ انًُبسِ نهجؾ

 و.2013

" رأصُش اعزخذاو ركُىنىعُب انزعهُى عهً يغزىي أداء انًهبساد  عـبيـؼ يؾًىد عجذ انعبل : -9

انزذسَغُخ نهطبنت انًعهى ثكهُخ انزشثُخ  انشَبظُخ عبيعخ ثُهب " ، سعبنخ دكزىساِ ، كهُخ انزشثُخ 

 و.2015، انشَبظُخ ، عبيعخ ثُهب 

سؤَخ يغزمجهُخ نجُئبد  Edmodo" انًُصبد انزعهًُُخ الإنكزشوَُخ  عجذانعبل عجذالله انغُذ: -10

انزعهى الإنكزشوٍَ الاعزًبعُخ " ،  يغهخ انزعهُى الإنكزشوٍَ ، انعذد انغبدط عشش ، يبسط، عبيعخ 

 و.2015انًُصىسح ،

ل " ، داس انىفبء نذَُب انطجبعخ " اعزشارُغُبد انزذسَظ انفعب عفـبف عضًبٌ يصطفً : -11

 و .2014وانُشش، الأعكُذسَخ، 

" انفغىح انشلًُخ : سؤَخ عشثُخ نًغزًع انًعشفخ   عهً َجُـم يؾًذ ،َبدَخ عجذانعضَض ؽغبصٌ : -12

 .2005، انكىَذ ، 318"، عبنى انًعشفخ ، عذد 
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فً يشؽهخ انزعهُى " أعبنُت رطىَش ورُفُز دسط انزشثُخ انشَبظُخ  يؾًذ ععُذ عضيـً : -13

 و.   2002الأعبعً ثٍُ انُظشَخ وانزطجُك " ، يُشأح انًعبسف ثبلأعكُذسَخ ، الأعكُذسَخ ، 

" الارغبهبد انؾذَضخ نهجؾىس الاعلايُخ  "، اَزبط عهًً ، يغهخ  يشهبٌ ؽغٍُ انؾهىاٍَ: -14

 و.2001انطفىنخ وانزًُُخ ، انعذد الأول ، 

" يىعىعخ  عذ صغهـــــــىل ،سظىاٌ يؾًذ سظــىاٌ :يكبسو ؽهًً أثى هشعخ ،يؾًذ ع -15

 و.2001انزذسَت انًُذاًَ نهزشثُخ انشَبظُخ " ، يشكض انكزبة نهُشش ، انمبهشح ،

" ثُبء يىلع اَزشَذ رعهًًُ ورأصُشح عهً اكزغبة ثعط انًهبساد  هجخ ععُذ عجذانًُعى: -16

هُخ انزشثُخ انشَبظُخ ثطُطب " ، سعبنخ انزذسَغُخ نذي غبنجبد انزشثُخ انعًهُخ ثشعجخ انزذسَظ ثك

 و .2009دكزىساِ ، كهُخ انزشثُخ انشَبظُخ ، عبيعخ غُطب ، 

 

 
 

 
 


